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Bem-vindo ao IUEM!

A tua Associacgao desenvolveu este guia para
tornar os teus anos universitarios mais faceis.
Aqui poderas encontrar a resposta a quase todas

as tuas duvidas...

Os melhores anos da tua vida comecam agora,

aproveita ao maximo!
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A AAIUEM - Associacao Académica do Instituto Universitario Egas
Moniz - foi fundada em 1991, tendo como principio base representar e
dar voz a todos os alunos do Instituto Universitario Egas Moniz,
contemplando cursos como Ciéncias da Nutricao, Ciéncias
Farmacéuticas, Ciéncias Forenses e Criminais, Psicologia, Medicina

Dentaria e Medicina Veterinaria.

A associagao é gerida por uma diregcao a 11, sendo constituida por um
presidente, dois vice-presidentes, um tesoureiro, uma secretaria, os chefes
dos cinco pelouros (Social, Pedagogico, Desportivo, Tecnoldgico e

Recreativo) e um elemento neutro.

Cada pelouro responsabiliza-se por diferentes areas:

O Social é responsavel por tudo o que envolva a loja AAIUEM (venda e
aluguer de material académico), bem como desenvolver novas parcerias
(prestando assim melhores descontos aos socios) e promover campanhas de

acgao social e voluntariado;

O Pedagodgico tem como principal objetivo o real acompanhamento
pedagogico dos alunos, revisao e compilagao dos regulamentos do IUEM,
realizacao de palestras e demais sessoes formativas/ educativas e cooperar
com a Diregcédo da Cooperativa Egas Moniz e com a AEESSEM na

organizacao da Futuralia, “Dia Aberto” e Summer School.

O Desportivo é responsavel por dar apoio a todas os alunos que queiram

representar a AAIUEM tanto em desportos individuais como coletivos.



O Tecnoldgico é responsavel por representar a AAIUEM nas redes sociais,

pela atualizacao do site e pela criacdo de cartazes para os demais eventos.

O Recreativo é responsavel pela organizacido da Semana de Rececao,
Semana Académica e outros eventos, assim como prestar apoio aos nucleos

e outras entidades.

A AAIUEM ainda contempla os nucleos de estudantes, Nucleo de Ciéncias da
Nutricdo, Nucleo de Ciéncias Farmacéuticas, Nucleo de Ciéncias Forenses e
Criminais, Nucleo de Psicologia e Nucleo de Medicina Dentaria. Nucleos

esses constituidos por alunos do curso que representam.

A loja AAIUEM localiza-se junto ao bar e esta aberta ao publico todos os dias
uteis das 9h as 17h. Qualquer coisa que necessites, ndo hesites em

contactar-nos! Esperamos por ti!

geral@aa-iuem.org

n AA IUEM
Ifoj' aaiuem



Mensagem do teu nucleo



Nucleo de Ciéncias da Nutricao

A LCN é de 4 anos, e em cada semestre terds uma média de 6 UC. A
priori podemos dizer-te que vais passar por todas as areas da nutricdo, desde
a Nutricdo Clinica, Nutricao Comunitaria, Nutricdo desportiva, Restauracao

Coletiva e Industria Alimentar.

Estas no 1°/ 2° ano?! Entdo ndo desesperes ja! Aqui iras adquirir bases
fundamentais para pér em pratica nos anos que se seguem! Nada vai ser em

vao, acredital!

Estas no 3° ano?! Entdo se chegaste até aqui, ja nada te pode parar!!
Aqui teras a UC de “Trabalhos de Campo” onde iras visitar varios locais de agao
do nutricionista (desde hospital, centro de saude, clinicas, INSA, restauracgao,
entre muitos outros). Teras também aulas no consultorio de nutricdo na UC de

Patologia e Dietoterapia!

E, agora, altura de comecares a pensar no teu estagio curricular! Na area

em que te identificas mais, e em que local pretendes fazer o estagio.

A faculdade tem acordos com varios locais em diferentes areas. No
entanto, tu préoprio, poderas tomar a iniciativa, se assim pretenderes, ir a um
local e criar esse protocolo. Existe também a possibilidade de ires estagiar fora
do pais! Ja sabes, ndo podes ficar com duvidas, por isso fala com a tua
coordenadora de curso - Professora Doutora Paula Pereira

(pereira.paulal@gmail.com).

Chegaste finalmente ao 4° ano?! Entdo muitos parabéns, és finalista!! No
1° semestre poderas por em pratica aquilo que aprendeste nos anos anteriores,
quer em “Nutricdo Comunitaria”, em “Introducdo aos métodos de Investigacao”
e nas restantes UC. E chegada a altura de pegares em ti e ires & procura de

resolver problemas reais da nossa comunidade. Se nesta altura do campeonato



ainda tens duvidas em relagcdo ao estagio curricular, ja sabes com quem tens

de falar!

No 2° semestre tens o tdo aguardado e “temivel” ESTAGIO
CURRICULAR!! Nada tem de “temivel” porque vais estudar e dar o teu melhor
na area que tanto gostas! Por isso ARREGACA AS MANGAS E BOM
TRABALHO!

Locais importantes que tens de conhecer!

Consultério de Nutrigdo: Ndo sabes onde fica?! Nos ajudamos-te! Ao
entrares no portdo norte da faculdade (principal) vais para o lado esquerdo,

entras na porta ao fundo e desces as escadas, € a primeira porta a direita!
Sabias que vais ter aulas no consultério?!

Aqui sdo também dadas consultas de nutricdo a comunidade! Se estiveres

interessado(a) podes falar com a coordenadora de curso para assistir!

Cozinha de Nutrigdo: Ja tiveste oportunidade de a conhecer?! Entao

prepara-te porque vais ter aulas neste espaco.

Como chego la? Muito facil...fica no edificio do lado direito do campo de futebol.

Ja ouviste falar do GENA?!
E o Grupo de Estudos em Nutrigao Aplicada.

E um projeto em ascendéncia, liderado pela Coordenadora de curso Professora
Doutora Paula Pereira, juntam-se-lhe a Professora Doutora Renata Ramalho e

a Professora Doutora Filipa Vicente, Nutricionistas e docentes na Egas Moniz.



E um projeto que surge como resposta a “necessidade de centralizar
profissionais de nutricdo do IUEM nas varias areas das Ciéncias da

Alimentacao e Nutricdo”, junto dos estudantes e da comunidade envolvente.

Anualmente o GENA desenvolve varias atividades (palestras/workshops) para
toda a comunidade interessada. Um dos projetos que atualmente os estudantes
da LCN tém dado continuidade € a Nutri Horta (desenvolvido pelo GENA).

Ainda nao ouviste falar da NUTRI HORTA?

A Nutri Horta é um projeto de responsabilidade social da LCN, que tem o
objetivo de desenvolver o nosso espirito de entreajuda enquanto pessoas e

estudantes de Nutri¢ao.

E uma atividade extracurricular onde aprendemos algumas técnicas de
agricultura biologica e sazonal, promovendo a sustentabilidade do meio

ambiente.
Para onde vao os alimentos que sao colhidos?

Sao entregues a instituicdes de solidariedade social nas zonas
envolventes a Egas Moniz, atualmente, no Lar de idosos Padre Roberto

Sequeira, na Charneca da Caparica.

Poderao também ser utilizados para trabalhos de investigagao, como ja

aconteceu anteriormente.

Posso ser voluntario(a) desta causa?

Claro que sim!! Todos sdo bem-vindos!
E como fago? Envia e-mail!

Horario de funcionamento: 22f as 16h00 e 52f as 17h00.



Nucleo de Estudantes de Ciéncias da Nutricao - AAIUEM

O Nucleo de Estudantes de Ciéncias da Nutricdo da Associagao
Académica do Instituto Universitario Egas Moniz (NECN — AAIUEM) representa
todos os alunos da LCN do IUEM.

Tem como objetivo atingir e honrar a sua missdo de “Representar,
defender e Promover” os estudantes da LCN, bem como do curso que tao

orgulhosamente representamos.

Junta-te a nos! Para isso so tens de nos contactar através de um destes

abaixo:

necn@aa-iuem.org

necn.iuem
necn.aaiuem

necn-aaiuem

5 JOR+
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Nucleo de Ciéncias Farmacéuticas

Es recém-chegado ao MICF na Egas Moniz?

Vamos dar-te algumas informagdes que achamos importantes para chegares

ao fim do curso com os neuronios todos intactos.

Chegaste e nao sabes o que sao os ECTS e como se organiza o nosso

curso?

O MICF é um curso de 5 anos, visto que tem mestrado integrado e por

semestre tens uma média de 6 UC, o que faz uma média de 30 ECTS.

O que sao ECTS? Sao os créditos que tens de ter para terminares o
curso, podes consultar todos estes pormenores na SecOnline, podes saber
quantos ECTS tem cada UC e assim saberas as que poderéao influenciar mais

a tua média.

Nos 2 primeiros anos do MICF as UC sdo mais gerais para curso de
saude, mas nao desanimes, tens de ter estas bases para poderes evoluir e

vires a ser o farmacéutico que tanto desejas.

De ano para ano veras que fica cada vez mais dificil, € normal, vais querer
fazer uma pausa e possivelmente n&o vais ter oportunidade. Queres saber um

truque?

Aprende a conciliar TUDO, vida pessoal, vida de estudo e a vida
académica (festas e convivios). Na Egas temos diversos convivios e vais ver
que isso é essencial para te manteres s&o ao longo do curso, ndo tens de

abdicar de nada para seres um aluno exemplar.

Estas com dores de cabeca de tanto estudar e de tantos nomes
complicados? Todo este conhecimento sera recompensado futuramente como

farmacéutico.

11



Ja estas no 3° ano e ndo sabes ainda bem qual é a area que queres seguir?
Nao te preocupes, ainda tens um longo percurso para descobrir. Mas gostavas
de fazer algum estagio para descobrires novas areas, ou para aumentares os

teus conhecimentos? Tens duas opc¢oes:

1- Podes candidatar-te aos estagios extracurriculares disponibilizados pelo
IUEM para certas areas do MICF.

2- Podes candidatar-te aos estagios do NECF-AAIUEM, para fazeres um
estagio de verao numa area qualquer do MICF, so tens de ter em atengao

o ano que frequentas e as condi¢cdes apresentadas.

Bem, és finalista... chegou a altura de realizar a tua dissertacdo. Tens tema?

Tens Professor orientador?

Entao sé te falta ires ter com a D. Joana Santos, do gabinete de mestrados

e comecares a tratar das burocracias necessarias.
Como assim nao sabes onde é a D. Joana Santos?

No final do corredor das salas C’s (salas dos computadores) ha umas
escadas, sobes até ao proximo andar e segues depois pelo corredor até
encontrares uma porta envidracada com o letreiro “Gabinete de Mestrados e
Pdés-Graduacdes” e ai irdo explicar-te toda a burocracia necessaria para dares
0S primeiros passos para realizar a tua dissertagdo. Em ultimo caso podes

também pedir ajuda ao teu Professor orientador.

Como finalista também iras estagiar! Dois estagios que ocupam o 2°
semestre do 5° ano, em farmacia comunitaria e em farmacia hospitalar! Aqui
na faculdade podes fazer os dois estagios, pois temos imensos protocolos com

hospitais e farmacias.
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Mas calma, ndo sabes o que é o NECF-AAIUEM?

O NECF-AAIUEM, é o nucleo de estudantes de ciéncias farmacéuticas
da associagdo académica do Instituto Universitario Egas Moniz. Organizam
diversas atividades para nds, desde festas e jantares de curso, a workshops e

palestras.

O NECF-AAIUEM tem uma panodplia de departamentos que se

direcionam especificamente para atividades diferentes...

Estas pronto para o que ai vem?

Nao te esquecas, tens aqui todas as informacdes que precisas para

comecgar com o pé direito, mas o0 que nao souberes podes perguntar.

Desejamos-te uma boa aventura!

necf@aa-iuem.org

necfaaiuem

lf.j' necf.aaiuem
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Nucleo de Ciéncias Forenses e
Criminais

Sé muito bem-vindo a esta academia e ao Curso de CFC, como
carinhosamente lhe chamamos! Este € o inicio de uma nova fase na tua vida e
deves ter inumeras duvidas sobre este interessante curso, mas nao te
preocupes pois este € o sitio certo para esclareceres todas essas

insegurangas!

Interessa-te a busca pela verdade e a ligagdo da ciéncia com a
investigacdo criminal? Ja te viste com curiosidade sobre os processos de
resolucdo de crimes quando vés séries como CSI? Se sim estas no caminho
certo para entender o funcionamento dessas técnicas e tornares-te num

verdadeiro perito forense.

A Licenciatura em Ciéncias Forenses e Criminais € um curso de 3 anos
que oferece aos alunos uma formacao rica que procura desenvolver
capacidades em diversas areas cientificas de intervencdo na area forense,
como o dominio da Quimica e Toxicologia Forense, Biologia e Forense,
Estatistica, ramos do Direito, Antropologia, entre muitas outras técnicas
forenses que constituem importantes bases para os conhecimentos especificos
e adequados para a preservagao da prova, investigagao na cena do crime e
consequente dominio da mesma para apresentacdo das provas em
tribunal. Desta forma, o conhecimento adquirido torna-se mais especifico e
aprofundado com o decorrer do curso, dado que as competéncias adquiridas
anteriormente sao essenciais para o entendimento claro das matérias

seguintes.
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A Licenciatura tem além disso uma forte componente pratica e laboratorial
que prepara os alunos para o mercado de trabalho. Temos a nossa disposicao
um laboratério de CFC bem equipado para o estudo da Lofoscopia e
Documentoscopia entre outras areas E a nossa propria Casa do Crime onde
sao lecionadas algumas aulas, permitindo-nos simular a realidade de um crime
e da sua analise, preparando-nos para situacdes de verdadeira tensdo, com as
quais vamos trabalhar no futuro! Aulas essas em que poderas ter a
oportunidade de simular o corpo de um morto para que o possamos estudar....

Ficaste interessado?

No fundo, os nossos objetivos giram em torno da compreensido dos
conceitos fundamentais e principios das Ciéncias Forenses e Criminais,
aprofundar as areas de intervencdo dos peritos forenses, conhecer os
desenvolvimentos atuais da area, fornecer capacidade ao aluno para utilizar as
metodologias de estudo forense, criminal e investigativo, bem como o
desenvolver de um pensamento critico e autbnomo para desempenhar a sua
funcdo da melhor forma, destacando-se na resolucido de problemas e na
colheita e preservacao de vestigios encontrados em cena do crime, fatores de

extrema importancia para a investigacao e analise forense.

A nossa existéncia, Cientistas Forenses e Criminais, cria assim a cada
dia mais profissionais com objetivos claros e preparo enfatico na area Forense,
pois construimos neste curso amplas competéncias e soélidas capacidades que
possibilitam a evolugdo e dinamizagao desta area, que tém crescido cada vez

mais no NOSSo pais.

O estagio obrigatério que realizamos no ultimo ano do curso € um
momento fulcral no caminho para o NOsSsoO sucesso uma vez que a nossa
querida Instituicdo Egas Moniz tem vinculos com varias instituicbes para que

possamos perceber na pratica o trabalho do Cientista Forense e Criminal. Ja te

15



imaginaste na Policia Judiciaria ou na GNR? Pois, esta faculdade possibilita-

nos fazer estagio nessas duas instituicdes, e muitas mais.

Para além das duas saidas profissionais que referimos este curso tem
TANTAS outras, e os nossos licenciados poderdao atuar ativamente nas
equipas de investigacdo criminal e forense, nas Forgcas de Seguranca, nos
Tribunais de Justica, no Ministério da Defesa, no SEF (Servigco de Estrangeiros
e Fronteiras), nos Gabinetes de Advogados, nas Empresas de Seguranca
Privada, nos Estabelecimentos Prisionais, no Instituto Nacional de Medicina
Legal e Ciéncias Forenses, ser Perito nas analises de Documentos nas
Instituicbes Bancarias, Seguradoras e outros, nas Instituicbes de Apoio a

Vitima, entre outras inumeras saidas profissionais que temos para escolher.

Ainda estas com duvidas? Existe um Nucleo de Ciéncias Forenses
Criminais, que é dos mais antigos da Instituicdo e que esta disponivel para te
ajudar 24/7, capacitado para te esclarecer quaisquer davidas que tenhas. E
ainda da responsabilidade do NECFC a organizacédo de todas as atividades
ludicas e pedagdgicas relacionadas com o nosso curso de CFC, desde o
sempre ansiado Jantar de Curso as festas e as palestras com profissionais da

area. Podes contactar o teu nucleo através das seguintes vias:

necfc@aa-iuem.org

"oi' necfc.aaiuem

Tens também ao teu dispor a Associagao Académica do Instituto, que é
quem representa os alunos da Licenciatura em Ciéncias Forenses e Criminais

e esta aberta de segunda a sexta-feira das 09h as 17h.

Vao ser anos inesqueciveis nesta academia. Aproveita ao maximo!
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Nucleo de Medicina Dentaria

O curso Mestrado Integrado em Medicina Dentaria (MIMD) é composto
por cinco anos, mas nao esperes o mesmo de todos... Nos dois primeiros anos
estudamos as ciéncias basicas da Medicina, no terceiro preparamo-nos para a

clinica, e finalmente no quarto e quinto entramos em acéo.

Nao te assustes com toda a teoria dos dois primeiros anos, porque no
terceiro percebes que estas realmente no curso de Medicina Dentaria! Agarra

em toda essa teoria, porque vais precisar dela...

Desde o primeiro ano, ha um delegado por turma e um delegado por ano,
que fazem interface entre os alunos e os professores, além do grupo de ano no
Facebook. Neste grupo, partilhamos apontamentos com os nossos colegas,
duvidas, acabando por ser o nosso principal meio de comunicagao. Este curso
nao se faz sozinho, e ao longo de todo o percurso vais superar as tuas

dificuldades com a ajuda dos teus colegas, professores e funcionarios.

N&o € por acaso que o Instituto Universitario Egas Moniz € uma referéncia
nacional e internacional em Medicina Dentaria. Além do ensino de exceléncia,
tanto o pré-clinico como a pratica clinica sdo de grande carga horaria, o que
nos permite um contacto prolongado com o ambiente clinico e uma vantagem

ao entrarmos no mercado de trabalho.

O que fazemos no Nucleo de Estudantes de Medicina Dentaria da
AAIUEM?

O NEMD-AAIUEM, composto por estudantes de Medicina Dentaria de
todos os anos do curso, representa todos os alunos de Medicina Dentaria do
IUEM.
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Organizamos palestras, workshops, jantares do curso, festas n’'UQuiosk,
somos responsaveis pelo design e venda das famosas sweats/casacos do
curso; e ainda participamos na organizagao de iniciativas como o Hospital da
Bonecada, Hospital dos Pequeninos, acbées de promoc¢do de saude oral e

rastreios - agdes de saude publica e voluntariado.

Como se torna membro do NEMD-AAIUEM?

Se estas a procura de algo mais do que as aulas e de deixares a tua
marca durante a vida académica, fala connosco para saberes quando nos

reunimos. Aparece e junta-te a nos!

Estamos presentes, fisicamente, nos Nucleos (durante o horario de

atendimento afixado na porta.

nemd@ae-iscsem.org

nemdegasmoniz

lf.jl nemd.aaiuem

Mais do que um Nucleo, um curso...

Tu préprio sentiras o que é o #DNAEgasMoniz!
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Nucleo de Psicologia

O curso de licenciatura em Psicologia da IUEM garante uma boa
formacdo dos profissionais, desenvolvendo projetos e atividades com a
comunidade (escolas, tribunais, policias, comissdes de protecao de criancas e
jovens, camaras municipais, associagoes de apoio a vitima, entre outros) que
permitem aos alunos um contacto com varias realidades de aplicacido do
trabalho do psicologo. A licenciatura € composta por 3 anos de ensino, porém,
para exerceres teras obrigatoriamente de completar um mestrado numa area

da Psicologia.

O nosso instituto da-te oportunidade de fazeres o mestrado em Psicologia
Forense e Criminal a qual prepara os alunos na obtengao das competéncias
profissionais necessarias para trabalhos com o Sistema de Justica, na
prevencao e apoio a vitimas e reinsergao de grupos excluidos socialmente.
Nesta formacdo, os alunos terdo contato com instrumentos de avaliacao
psicologica forense e com varios locais de estagio de referéncia que permitirdo

um conhecimento pratico.

Em cada ano, existe um delegado e subdelegado responsaveis por
estabelecerem a ponte entre os alunos, professores e instituto. Estes cargos
sdo atribuidos no inicio do 1° ano de ensino, e sO sao alterados caso seja
necessario. Por norma, um delegado eleito no 1° ano exercera este cargo até
ao fim do 3° ano. Uma das tarefas mais importantes que estes alunos executam
€ a construcdo do mapa de exames e frequéncias ou a resolucao de eventuais

problemas em sala de aula.

E durante o 2° ano da licenciatura que os alunos teréo a oportunidade de
efetuarem duas praticas clinicas, isto €, as aulas praticas serdo realizas na
Creche Popular do Monte da Caparica e o Hospital Psiquiatrico de Lisboa
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(antigo Julio de Matos). Na creche, poderas avaliar o desenvolvimento de
criangcas dos 6 meses aos 5 anos, observando-as durante aulas de musica,
alimentacao, brincadeira, sesta e despedida dos progenitores. Teras ainda
material de avaliagao psicoldgica disponivel para efetuares a devida avaliacio.
Por outro lado, no hospital psiquiatrico, teras contacto direto com jovens
internados que apresentam alteragées ao nivel psicologico, muitos deles
diagnosticados com perturbacées mentais. Durante dois semestres, teras a
oportunidade de assistir e efetuar entrevistas a estes individuos, aprendendo a

elaborar uma historia clinica.

Existem ainda varios projetos académicos nos quais podes participar,

nomeadamente no Nucleo de Estudantes de Psicologia (NEP).
O que se faz no NEP?

Aqui poderas participar na organizacdo de palestras, debates,
workshops, festas, entre outras. Iras estabelecer contacto com profissionais

dos varios ramos da psicologia, assim como de areas associadas a esta.
Como me torno membro do NEP?

Basta entrares em contacto com o nucleo por e-mail indicando que
desejas fazer parte da nossa equipa. O mail deve conter nome completo,
numero de socio da AA-IUEM (é obrigatério seres sdcio), mail e numero de
telemodvel. Apds a recegao deste, iremos entrar em contacto contigo assim que

possivel.

Como funciona o NEP?

O NEP organizou as suas atividades em 3 departamentos fundamentais:

departamento pedagdgico; departamento social; departamento tecnoldgico.
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Serédo estipuladas datas em que cada departamento tem de apresentar todo o
trabalho que desenvolvera relacionado com uma atividade, de forma a que se
surgirem imprevistos estes sejam de facil resolugdo. Assim, serdo também
efetuadas reunides quinzenais de caracter obrigatério, sendo necessario

justificar com antecedéncia a falta de comparéncia.

Nao hesites em contactar-nos através das nossas redes sociais ou e-mail:
geral@aa-iuem.org

nucleo.psicologia.35

'@' nepsicologia.aaiuem
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Horarios e Servicos

9h — 11h30 e 14h — 16h30
Seg a Sex
212 946 751/52

9h — 11h30 e 14h — 16h30
Seg a Sex
212 946 754

7h — 20h
Seg a Sex

12h — 21h
Seg a Sex

8h — 20h
Seg a Sex

9h —17h
Seg a Sex

8h - 17h
Seg a Sex

8h —17h
Seg a Sex
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Regulamentos e

informacoes pedagogicas
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Calendario Escolar

O calendario escolar do ano seguinte é definido e publicado na SecOnline

durante o més de junho.

Horarios das Aulas e Turmas

Os horarios das aulas e turmas sao afixados na faculdade e

posteriormente na SecOnline na semana que antecede o inicio do semestre.

Iras receber um mail da faculdade para o mail que forneceste aquando da tua
inscricdo com as datas e horas para inscricdo nas turmas bem como um

documento a explicar como o fazer passo a passo.

Normalmente, a escolha é feita online em datas e horas diferentes para
cada ano de cada curso. No entanto, nem todos os anos € igual, pelo que iras

sempre receber no teu e-mail como ira decorrer a atribuicdo das turmas.

Keep in mind... a atribuicdo das turmas é feita pelos servigcos académicos de
forma aleatdria no fim de semana antes de comecarem as aulas. No entanto,
se fores estudante de Regime Especial, segunda-feira podes apresentar um
comprovativo aos servicos académicos para poderes mudar para a turma que

quiseres.
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Estatutos

Sao considerados estudantes em regime especial, os: Dirigentes
associativos; Trabalhadores-estudantes; Atletas de alta competicao;
Praticantes de desporto pela Associagdo Académica (AA); Tunantes e
coralistas do Coro Académico Egas Moniz (CAEM); Monitores; Estudantes em
licenca de maternidade ou parental; Estudantes militares; Membros dos
nucleos de estudantes; Estudantes a fazer voluntariado institucional;
Estudantes em mobilidade de outgoing; Outros definidos na lei ou aqueles a
quem, pelo seu excecional contributo para o IUEM, o Reitor entenda conceder

este estatuto.

Na SecOnline seguindo o seguinte procedimento poderas encontrar um
documento onde estao descritos os direitos e deveres de cada um destes
regimes especiais, bem como os prazos e documentos necessarios para

obtencdo dos mesmos:

Entra no site da Egas Moniz: https://www.egasmoniz.com.pt/
No menu procura a caixa que diz Ensino
Escolhe a opcéao IUEM

Seleciona a caixa que diz

Seleciona o documento que diz Requlamento de Estudantes em

o kO b=

Reqgime Especial

25
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https://www.egasmoniz.com.pt/pt-pt/ensino/iuem/documentos.aspx

Aulas e Faltas

Existem varios tipos de aulas: Tedricas (T), Tedrico-Praticas (TP),
Praticas Laboratoriais (PL), Praticas Clinicas (PC) ou Trabalho de Campo (TC),
Orientacdo Tutorial (OT), Seminarios (S) e Estagios (E).

Aulas T — sao lecionadas pelo regente da UC e sao consideradas

horas de contacto, apesar de nao terem associado um regime de faltas.

Aulas TP/PL - sao lecionadas pelo regente e/ou outros docentes da

UC e estao sujeitas a um regime de faltas:

E exigido, como requisito para validacdo da avaliacdo continua, a
assiduidade a um minimo de 75% das horas de contacto sumariadas. Portanto,
deves sempre ver quantas aulas iras ter durante as 13 semanas calendarizadas

e assim calcular quantas correspondem aos tais 25 % de faltas que podes dar.

A entrada na aula ap6s 15 minutos do horario de inicio € considerada

falta, por isso atencéo aos atrasos.

Keep in mind... embora tenhas um certo numero de faltas para dar, a
assiduidade muitas vezes é tida em consideracao por isso falta s6 mesmo se

for necessario!

As faltas sao justificadas se forem bem fundamentadas e cumprirem as
condi¢cbes consideradas no Regulamento Pedagdgico, e/lou em caso de
isolamento profilatico certificado e emitido por uma Autoridade de Saude
Competente. Nestas situagdes, deveras enviar um e-mail que sera confidencial,
no prazo maximo de 5 dias uteis, com a respetiva justificacdo, a secretaria

(secretaria@egasmoniz.edu.pt). Para n&o perderes qualquer avaliagao,

deveras comunicar com o teu professor para encontrarem uma solucio

alternativa de substituicdo da avaliagdo, que tera o mesmo grau de dificuldade.
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Aulas PC/TC/OT/S/E — estao sujeitos a um regime de faltas especifico pelo

que deves consultar o PUC para ter conhecimento do mesmo.
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Avaliacao e Exames

Para cada UC existe um “Programa da Unidade Curricular’ (PUC) que
contém, o conteudo programatico e a metodologia de avaliagdo (numero,
natureza dos elementos de avaliacdo e a respetiva ponderagcao). Este é
apresentado na 12 aula do semestre e pode ser consultado na Biblioteca e/ou

na pagina Moodle da UC!

Cada UC tem o seu método de avaliagao, pelo que deves consultar todos

os PUC no inicio do ano.

Existem UC que tém apenas componente tedrica (T). O método de
avaliacao contempla serem realizados dois (2) testes intercalares e/ou provas
orais no periodo definido no calendario em vigor. Alternativamente poderao ser
implementados entre quatro (4) a seis (6) momentos de avaliagdo continua, na
forma de mini-testes nos quais devera ser avaliada apenas as matérias que

nao foram contempladas no(s) teste(s) anterior(es).

Nas UC que tém apenas componente pratica (tipologia de aulas TP, PL,
PC, TC, S, E, OT e O) sao realizadas provas praticas e/ou mini-testes e/ou
trabalhos e/ou relatérios e/ou provas orais e/ou equivalente, no minimo de dois
(2) e no maximo de quatro (4) momentos de avaliagéo continua, com exceg¢ao

das aulas de cariz pré-clinico/clinico. Esta avaliacdo € sumativa.

Nas UC que tém componente tedrica e pratica, € feita uma conjugacgao
entre os momentos de avaliagao tedricos e praticos como explicado nos pontos
anteriores, sendo que nenhum elemento de avaliacao pode, individualmente,

ter uma ponderacao superior a 60%.
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Atencao: Se fores um dos Estudantes com estatuto de Regime Especial e ndo
tencionas ser avaliado por método de avaliagao continua deves acertar com o
teu professor, até 15 dias apds o inicio do semestre, um método de avaliacao
diferente. Se deixares passar este prazo teras de seguir o método de avaliagcéo
continua e arriscas-te a perder momentos de avaliacdo se nao poderes ir. Se

os perderes, teras zero (0) nestes elementos de avaliacéo.

Existem também componentes praticas limitativas com ponderacao
minima de 60%. Se tiveres classificagcdo < 9,5 valores limita-te o acesso as

épocas de Recurso, Especial e Estudantes em Regime Especial,

A componente tedrica é recuperavel em Epoca de Recurso, que é
realizada apos o termo das aulas. Tal como o nome indica, deve servir como
ultimo recurso, portanto é importante conseguir ter aprovacado durante a Epoca
Normal, ou seja, durante o periodo letivo pela metodologia de avaliagao

continua.

- Se reprovares na Epoca Normal, bem como se quiseres fazer uma

melhoria de nota, podes ir & Epoca de Recurso.

- Se reprovares por faltas na componente pratica ou e tiveres < 9,5

valores na componente pratica limitativa, ndo podes ir & Epoca de Recurso.

As datas das avaliagdes sao definidas pela Comissdao Pedagodgica de
cada curso articuladas com os professores de cada UC, e divulgadas o mais

cedo possivel na SecOnline, de modo a ndo teres provas no mesmo dia e hora.
Existem ainda trés épocas especiais:

Uma no inicio de cada semestre (Epoca para Estudantes em Regime
Especial) e uma apds o final do ano letivo (Epoca Especial). As épocas no inicio

de cada semestre destinam-se aos estudantes com estatuto de Regime
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Especial e a época Especial destina-se aos estudantes finalistas, que tenham

no maximo duas UC em atraso para terminar o curso.

REPROVADO E AGORA?!

Reprovaste na pratica e era limitativa?!

- Teras de repetir a Unidade Curricular na integra no ano seguinte.

Reprovaste na Epoca Normal de avaliagido?!

- Tens 5 dias apds sairem as notas para pedir ao regente da UC para
consultares as tuas provas. Se achares que a prova n&o esta bem corrigida
tens 48 horas apods estes 5 dias para pedires revisao de prova nos Servicos

Académicos (Secretaria).

- Tens oportunidade de aceder & Epoca de Recurso, dependendo das
limitagdes, mas tens de te inscrever e pagar até dois dias antes para que o teu

nome surja nas pautas de presenca e avaliagao.

Reprovaste no exame de Epoca de Recurso?!

- Tens 5 dias ap0s sairem as notas para pedir ao regente para consultares
o teu exame, se achares que nao esta bem corrigido tens 48 horas apds estes

5 dias para pedires revisao de prova nos Servigos Académicos (Secretaria)

- Caso sejas Estudante em Regime Especial podes inscrever-te na
correspondente Epoca de exames e repetir o exame no inicio do semestre

seguinte.
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- Caso néo sejas, teras de realizar a UC no ano seguinte, no entanto
poderas ter de fazer s6 o0 exame ou o0 exame e a avaliacdo TP/PL/PC, tens de

consultar o PUC para saber se esta € valida no ano seguinte ou ndo.

Reprovaste no exame de Epoca de Recurso e esta UC é limitativa a

outras?!

- Tens 5 dias apds sairem as notas para pedir ao regente da UC para
veres 0 teu exame, se achares que nao esta bem corrigido tens 48 horas apos
estes 5 dias para pedires revisdo de prova nos Servicos Académicos

(Secretaria).

- Caso sejas Estudante em Regime Especial podes inscrever-te na
correspondente Epoca de exames e repetir o exame no inicio do semestre

seguinte

- Caso néo sejas, podes fazer uma solicitagaéo a Reitoria do IUEM a expor
a situacao e pedir que te seja concedida a possibilidade de o realizar numa

época especial

De qualquer das formas, todas as informacdes sobre a avaliagdo estao

presentes no PUC e no Regulamento Pedagodgico do IUEM.

Onde encontro o Regulamento Pedagoégico do IUEM?

6. Entra no site da Egas Moniz: https://www.egasmoniz.com.pt/
7. No menu procura a caixa que diz Ensino
8. Escolhe a opcéo IUEM

9. Seleciona a caixa que diz

10. Seleciona o documento que diz Requlamento Pedagdgico IUEM
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Regime de Precedéncias

Além do sistema de avaliagao existe ainda o regime de precedéncias que
te pode impedir de frequentar certas UC, isto é, para te inscreveres e
frequentares determinadas UC tens de obrigatoriamente ter algumas anteriores

aprovadas.

Este regime é afixado no placar no inicio de cada ano letivo e atualmente

sO existe para os curso de Medicina Dentaria e Medicina Veterinaria.

Nos restantes cursos existem regimes especiais para poderes frequentar os

estagios e que estédo expressos no PUC das UC de estagio.
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Materiais de Estudo

Chegaste a faculdade e agora nao sabes por onde nem como estudar?!

Como ja te dissemos anteriormente, cada UC em o PUC e |a esta a
bibliografia recomendada, isto &, livros e artigos que o professor aconselha.
Estes podem ser encontrados e alugados na biblioteca. Para isso s6 tens de ir
la, levar uma foto e fazer o teu cartdo da biblioteca, depois de feito poderas

alugar 2 livros de cada vez por o periodo de 1 semana.

Os professores disponibilizam ainda materiais de apoio ao estudo,
através do delegado de ano ou da plataforma Moodle, a que podes aceder pela

SecOnline com os mesmos dados de login.

Além da bibliografia recomendada e dos materiais fornecidos pelos
professores, os teus colegas mais velhos foram fazendo sebentas,
descarregando livros e juntando documentos de apoio ao longos dos anos para
facilitar o teu estudo, poderas encontra-los na reprografia da faculdade e nas

drives existentes.

Para algumas UC podes precisar de programas especificos para o teu
PC para praticares em casa, neste caso o departamento de informatica instala-

te esses programas, basta ires la com o teu PC.

Com tanto material de estudo podes sentir-te um pouco perdido, o melhor
e falares com os colegas mais velhos, eles melhor que ninguém saberéo dar-

te conselhos e ajuda nesta fase!
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Erasmus

O Erasmus+ ajuda a organizar intercambios de estudantes universitarios

e doutorandos entre paises do programa e entre estes e paises parceiros.

Gragas ao Erasmus+, poderas estudar no estrangeiro, o que te ira
permitir também melhorar as tuas competéncias linguisticas, interculturais e em
matéria de comunicacdo e adquirir competéncias transversais altamente
valorizadas pelos empregadores. Mais informacgdes sobre as vantagens de um

intercambio no estrangeiro.

Poderas também combinar o periodo de estudo no estrangeiro num pais
do programa com um estagio para adquirir experiéncia profissional, um fator

ainda mais importante para entrar no mercado de trabalho.

As oportunidades para estudar no estrangeiro estdo abertas a estudantes

dos niveis de licenciatura e mestrado e a candidatos ao doutoramento.

Se tanto o pais de origem como o pais de destino do estudante forem
paises do programa, o apoio linguistico em linha do Erasmus+ ajudar-te-a a

aprender a lingua utilizada no ambito dos seus estudos.

O periodo de estudo no estrangeiro pode ter uma duragdo minima de 3

meses (ou um periodo académico ou trimestre) e maxima de 12 meses.

O estagio no estrangeiro pode ter uma duracdo minima de 2 meses e

maxima de 12 meses.

Poderas receber uma bolsa Erasmus+ enquanto contribuicdo para as
despesas de viagem e de estadia. A bolsa pode variar em fungdo das
diferencas de custo de vida entre o pais de origem e o pais de destino, o
numero de estudantes que se candidata a uma bolsa, a distadncia entre os

paises e a disponibilidade de outras bolsas.
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Se estas interessado em fazer Erasmus podes consultar a pagina da

ESN Almada no Facebook e esclareceres as tuas duvidas! Também

podes falar diretamente com a Coordenadora Institucional de Mobilidade

ou ir ao site onde vais encontrar mais informagoes:

erasmus@egasmoniz.edu.pt

https://relintegasmoniz.pt/

Em cada ciclo de estudos existe um Coordenador de mobilidade que

esta em contacto direto com a Reitoria do IUEM, portanto é junto deste

que é promovida a mobilidade e realizados todos os procedimentos.

Aqui vao os contactos:

Medicina Dentaria

Prof. Doutora Irene

Ventura

erasmus.mimd@egasmoniz.edu.pt

Ciéncias

Farmacéuticas

Prof. Doutora Ana

Clara Ribeiro

erasmus.micf@egasmoniz.edu.pt

Ciéncias da Nutricao

Prof. Doutora

Madalena Oom

erasmus.nutricao@egasmoniz.edu.pt

Ciéncias Forenses e

Prof. Doutora Paula

erasmus.forenses@egasmoniz.edu.pt

Neves

Criminais Correia da Silva
Prof. Doutora Ana
Psicologia Cristina Pestana erasmus.psicologia@egasmoniz.edu.pt

Medicina Veterinaria

Prof. Doutor Manuel

Mario de Araujo

Pequito

mpequito@egasmoniz.edu.pt
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Provedor de Estudante

No caso de quereres apresentar uma reclamacao ou sugestao, poderas
fazé-lo através do preenchimento de um boletim préprio, que encontraras ao
teu dispor, nos respetivos servicos. As reclamacgdes referentes a Residéncia
Universitaria, campo de jogos e ginasio, devem ser tratadas junto a Direcédo da

Egas Moniz.

As reclamacdes relativas a restauracdo (Cantina / Bar / Maquinas de

Vending) e reprografia, devem ser apresentadas aos respetivos responsaveis.

Para além destes mecanismos, podes recorrer diretamente ao Provedor do
Estudante. Este € um 6rgéo independente que tem como funcdo a defesa e a
promocao dos direitos e interesses dos estudantes no ambito da sua atividade
na Egas Moniz. Sugestdes, reclamacbes ou pedidos de esclarecimento

poderao ser remetidos para os seguintes contactos:

provedor@egasmoniz.edu.pt
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Formacoes Nao Conferentes de Grau e

Atividades Extracurriculares

Sabias que as tuas atividades extracurriculares e formacgdes nao
conferentes de grau sdo valorizadas?! Es monitor? Escreveste um artigo?
Apresentaste um poster? Fizeste um estagio? Es da AAIUEM, coro ou tuna?
Es delegado? Preenche este formulario para receberes os créditos referentes
a tua atividade ou formacéao! Deveras fazé-lo até 30 dias apds o inicio do ano
letivo subsequente a realizagdo da mesma. Para mais informagdes consulta o
Regulamento de Creditacdo de Formacgbes ndo Conferentes de Grau e

Atividades Extracurriculares.

/"' EGAS MONIZ

Drr[r,rr—,rrf drz Formactes & Conferenfes de Gray e Atividades
Extracurriculares
+ ___________ L T-==Tr========== I
' Nome do ! TN :
1 Estudante 1 1 I |
___________ Y Uy
Lemail . (Curso: ________ihnoletivo , [ :
' ! Formacio Continua em Investigacio [ | N°ECTS™: !
X | Sessdo de Cardter Cientifico® {min 5h) O ! | NP ECTS2: :
: \ Curso Néo Conferente de Grau M | N° ECTS: :
. : Estagio Extracurricular ERASMUS (cf relatdrio)® | ' Me ECTS: !
E FNCG! Estaglc- Extracurricular Nao ERASMUS (c/ relatdrio)® 1 ! I‘~IIE ECTS%: E
| | Momtnr i (até 3h - 2 ECTS) 71 (3-6h - 4 ECTS).. T :
. Drgamzacao de Evento Cientifico (0,5 ECTS) [7] 3 y Qual?? !
E ! Comumcau;ao Oral (1 ECTS) ] ! Comumcau;ao em Poster (0,5 ECTS) ] i
: : Publlca-;ao de Artigo em Revista Indexada (2 ECTS) [] :
. | Referéncia do Artigo !
1 1 | D it a) l'.! [
. AECY 1 Tunag, [] ; Cﬁ«EM,d- O . ; As;cmah VOja) |:| DEl Pedagdgicoy, [] | : utrage [ Qua !
! e :
A » Cargo Dlrsltﬂ_“af_ﬁ_ez»tﬁ_%; l'_l - _'_Qu_a_l’ _______ e :_H‘_ ECTS da AEC* :y 2 __ !
yPeriodode | o L™ B Datade oo Mmoo
} desempenho inicio ' ' fim ' '
\ da atividade® | | | | | | :
, Observactes | !
Declaro que o estudante acima identificade cumpriu os objetivos definidos no Regulamento de Creditacdo
de Formacdes Mao Conferentes de Grau e Atividades Extracurriculares.

X | HOME . .
 Responsavel pela Fmmmmmmm oo fm m e e oo Fmm e gmmmmm——m— - o .
' FNCG/AECT | Assinatura | v Data® , [/ .
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CENTRO
DE INVESTIGACAO
g;) INTERDISCIPLINAR

EGAS MONIZ

N

The CIiilEM is the Research centre of Egas Moniz — Cooperativa de Ensino
Superior CRL. The Centre represents a nucleus of innovation and knowledge
creation. It fosters a paradigm of translational research and teaching in
collaboration with other functional structures of Egas Moniz. It also focuses
strongly on community interactions in different contexts, including health,

health-related sciences and social services.

"

Clinical Research Environmental Health

5 5

Forensic Science and
Public Health Microbiology Psychology
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Jornadas Cientificas Universitéarias
e Politécnicas Egas Moniz

As jornadas politécnicas e universitarias Egas Moniz € um evento
cientifico organizado por alunos numa parceria coesa entre o Instituto

Universitario e a Escola Superior de Saude.

Ocorre anualmente no 2° semestre e a data da sua realizacao devera ser
proposta a Reitoria do IUEM/Dire¢ao da ESSEM, pela Comissao Organizadora

do evento.

Os eventos tem a duracdo de dois dias e dispoe de temas diversos
capazes de transmitir o desenvolvimento da cultura e consciéncia ética e de
responsabilidade social dos estudantes, a aquisicdo de competéncias técnicas,
cientificas e profissionais e a formag¢ao de um espirito de classe pelo contacto

com os profissionais e dirigentes da mesma.

O tema do 1° dia deve ser aglutinador e centrado nos objetivos
institucionais comuns a todos os ciclos de estudos da Egas Moniz enquanto
que no 2° dia, discutem-se temas mais especificos tendo em consideragcao as
particularidades da area ou areas cientificas de educagao e formagao em cada
ciclo de estudos. Na edicao passada contamos com temas diversificados tais
como, Prevaléncia do Sindrome Burnout nas diferentes areas da saude,
Correlacao entre diversas doencas, Comunicacao entre profissionais de saude

e entre outros temas enriquecedores.

Para mais informacdes n&o hesites em consultar o Regulamento Eventos
Cientificos Organizados Pelos Estudantes- Jornadas Cientificas Universitarias

e Politécnicas Egas Moniz
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Mas a faculdade nao € so estudar...por
ISSO junta-te a um destes grupos! Se
sabes cantar, dancar, ou tocar um
Instrumento, se nao sabes, mas queres

aprender...
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in’Spiritus Tuna

A in’Spriritus Tuna — Tuna Feminina da Cooperativa Egas Moniz, nasceu a 14 de
novembro de 1995 e desde entdo, tem percorrido varios caminhos de norte a sul do pais,
aliando o vinculado Espirito Académico da nossa Egas Moniz com o que mais gostam... a
musica! Fruto desta combinacdo e contagiando tudo e todos por onde passaram, ja
ganharam prémios como Melhor Pandeireta, Melhor Solista, Melhor Porta-Estandarte,
Melhor Passa-Calles, Melhor Adaptagcao ao Tema, Melhor Original, Melhor Instrumental,

Melhor Tuna e Tuna Mais Tuna!

Com uma constante vontade de evoluir, enriquecer e estreitar a amizade com outras
tunas organizam o festival “CAPAS RICAS”, um evento que prima pela qualidade boa
disposigado e muito espirito académico, que conta ja com dez edi¢des, facto que prova que
o percurso se tem vindo a construir e que o seu crescimento tem sido feito em diversos

sentidos, estando quase a completar os 25 Anos!

Se queres conhecer-nos um pouco melhor ou até juntar-te e viver os melhores anos
da tua vida, vem a um ensaio! Todas as tergas-feiras e quintas-feiras, as 20h, no auditério

10.
0 inspiritustuna@gmail.com

Ficamos a tua espera!!
n InSpiritusTuna

I@l inspiritustuna
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TinTuna

A 28 de novembro de 1995 foi fundada a TinTuna — Tuna Académica da Egas Moniz.
Orgulhamo-nos de ter como encargo e responsabilidade manter a tradigao académica, bem
como perpetuar os costumes dos estudantes de outros tempos. Desde a nossa estreia, a
TinTuna n&o tem parado de encantar Portugal e o estrangeiro com a sua musica.
Procuramos manter a nossa atitude de humildade, companheirismo e amizade entre todos
0S que ca passam e que, na maior parte das vezes, ficam para a vida. Ficam por algo que
uma duzia de linhas ndo consegue expressar, como tocar na nossa academia e ter o prazer

de ouvir um mar de vozes que sabem de cor as nossas cangdes.

Todos os anos a TinTuna tenta proporcionar o melhor dos dois mundos, o espirito
académico e a musica, através do Festival “Noites de Baco”, um evento que desde ha dois

anos atras se tornou internacional, e que junta todas as geragdes, dos 8 aos 80.

Os nossos ensaios realizam-se todas as segundas-feiras e quartas-feiras, pelas 21
horas, no auditério 10 e Prof. Martins dos Santos, respetivamente. Aparece e acredita que

nao te vais arrepender.
tintuna@live.com

TinTuna

Ok

f.j tintuna95s
42



O CAEM é um grupo dindmico com 4 naipes (sopranos, contraltos,
tenores e baixos) que integra estudantes da ESSEM e do IUEM e também
docentes, funcionarios e pessoas externas a Egas Moniz, dirigido pelo maestro

Paulo Videira.

A nossa missdo € promover o canto coral, em todas as vertentes,
estabelecendo e fortificando lagos de amizade entre os membros e

desenvolvendo um trabalho de técnica vocal.

O grupo também assume uma vertente solidaria, participando nas
campanhas do Banco Alimentar contra a fome, entre outros eventos, como

organizacao de Saraus e Workshops.

Asseguramos anualmente a missa da béngao das pastas na Egas Moniz
e as cerimonias de entrega de diplomas. Participamos em encontros de coros,
festas de Natal, e sempre que a nossa participacao seja desejada. Ja atuamos

em Coimbra, Lisboa (Jer6nimos), Italia e Barcelona.

Aparece num dos ensaios e manifesta o seu interesse! Os ensaios
decorrem no Auditério Professor Doutor Martins dos Santos, as segundas e

quartas-feiras das 17h as 19h. Os horarios poderao sofrer ajustes anuais.

coroacademicoegasmoniz2012@gmail.com
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BOA SORTE!!



